
Diálogo de saberes, mujeres, rituales y plantas medicinales. 

Fue un encuentro entre mujeres de las localidades de Tlahuizapa, Amojileca, 

Omiltemi, la Colonia Emperador Cuauhtémoc del Municipio de Chilpancingo y San 

Roque, Municipio de Mochitlán. Iniciamos con palabras de sanación, oraciones y 

cantos tradicionales; después se recorrió parte del Jardín Botánico para identificar 

plantas medicinales locales y se visitó el Herbario para reconocer sus propiedades 

botánicas y conocer otras plantas. Se elaboraron diferentes remedios y sus usos 

tradicionales como: pomadas de ocote Pinus sp., y romero Salvia rosmarinus, y 

pomada verde de Artemisa vulgaris L., Ocimum basilicum L., Menta piperita L., 

Origanum vulgare L., Ruta graveolens L.  Así como jarabe de cuatecomate 

(Crescentia alata) y una tintura de ajo (Allium sativum) y cebolla (Allium cepa), palo 

azul (Eysenhardtia sp.) y bugambilia. Cerramos el encuentro con aprendiendo 

técnicas de masaje y con compromisos de visitas a sus comunidades y al regresar 

al Jardín Botánico.  

 

Objetivos: Intercambiar conocimientos sobre diferentes remedios 
para la salud de las mujeres basadas en los conocimientos 
tradicionales de cada comunidad con respecto a sus 
recursos naturales.  
 

Población de 
enfoque: 

Mujeres de comunidades  

Número de 
participantes: 

25 mujeres 

Etapas del taller Ritual de bienvenida, desayuno, recorrido por el jardín 
Botánico, visita al Herbario, sesión de intercambio de 
remedios, recetas, y elaboración de pomadas, jabones y 
jarabes. Sesión de cierre con técnicas de masaje. 

Duración: 8 horas de 8:00 am a 4:00 pm 

Lugar y fecha: 15 de noviembre del 2025 Jardín Botánico de la UAGro 
 

Facilitadores: MDR. Nora Yanek Velázquez Martínez, QBP Rosa Isela 
Méndez Bahena, Dra. Natividad Herrera Castro.  

 

 

 

 

 

 



Banner que se compartió internamente y se usó para la lona de la 

inauguración  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Llegada de las compañeras de Tlahuizapa, Chilpancingo a Ciudad Universitaria el 

día del evento  

 

 

 

 

 

 

 



Llegada a CU de las compañeras de Omiltemi y Amojileca 

  

 

 

                       

 

 

 



Llegada de las compañeras de San Roque, Mochitlán 

             

            

                  

 

 

 

 

 

  

 

                                



Bienvenida al Jardín Etnobiológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sahumerio 

 

 

 

 

 

 

 

         

 



Desayuno  

              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



Recorrido por el Jardín e identificación de plantas medicinales 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Visita al Herbario  

 

 

 

 

 

 

 

 



Toma de acuerdos para trabajar en equipos en la elaboración de  

las pomadas, tintura, jarabe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elaboración de jabones medicinales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    Elaboración de jarabe de jerez y Coatecomate 

 

 

ELABORACIÓN DE POMADA DE ROMERO CON ACEITE DE ABEJA 

 

 

 



 

 

Elaboración de manteca de azahares 

 

 

Elaboración de pomada de ocote 

 

 



Explicación de técnicas de masajes con esencias 

 

 

 

 

 



 

Tinturas, jarabe, pomadas y jabones que tomaron el nombre de “Remedios del 

Jardín”  

 

 

 

 


